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Динамика пенсионных накоплений с учетом 

потери от заморозки 
Расчет проведен для мужчины в возрасте 34 лет с з/п 30 тыс. руб. в месяц,  
при доходности 5% 
при условии сохранения заморозки до его выхода на пенсию  
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Динамика пенсионных накоплений с учетом 

потери от заморозки 

Динамика доли потерянных пенсионных накоплений в связи с 

заморозкой 

Доля потерянной накопительной пенсии 
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Потери в инвестдоходе из-за заморозки 

Накопленные потери страховых взносов из-за заморозки 

Накопленный инвестдоход 

Накопленные страховые взносы 

Расчет проведен для мужчины в возрасте 34 лет с з/п 30 тыс. руб. в месяц,  
при доходности 5% 
при условии сохранения заморозки до его выхода на пенсию  
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Потери страховых взносов из-за заморозки 



4 

Мужчина 1984 г.р.  

индексация дохода 3% 

  Накопленные 
страховые взносы 
с учетом 
заморозки 

Накопленный 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Страх взносы + 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Накопленные 
потери 
страх.взносов  из-
за заморозки 

Потери в 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Потери в 
страховых 
взносах и 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Зарплата 30 000 
рублей в месяц 104 327 449 676 554 003 1 094 458 1 281 936 2 376 393 
Зарплата 50 000 
рублей в месяц 120 904 517 581 638 484 1 800 096 2 051 646 3 851 743 
Зарплата 100 000 
рублей в месяц 120 904 517 581 638 484 3 477 952 3 705 820 7 183 772 

инвестдоход 5% 

инвестдоход 10% 

При условии сохранения заморозки  

до выхода человека на пенсию:  

  Накопленные 
страховые взносы 
с учетом 
заморозки 

Накопленный 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Страх взносы + 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Накопленные 
потери 
страх.взносов  из-
за заморозки 

Потери в 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Потери в 
страховых 
взносах и 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Зарплата 30 000 
рублей в месяц 104 327 2 634 483 2 738 810 1 094 458 4 848 450 5 942 908 
Зарплата 50 000 
рублей в месяц 120 904 3 017 253 3 138 156 1 800 096 7 644 086 9 444 183 
Зарплата 100 000 
рублей в месяц 120 904 3 017 253 3 138 156 3 477 952 13 339 059 16 817 011 

Что человек успел накопить на пенсию при условии введения заморозки 

Что человек успел накопить на пенсию при условии введения заморозки 

Что человек потерял при условии введения заморозки 

Что человек потерял при условии введения заморозки 
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Женщина 1984 г.р.  

индексация дохода 3% 

  Накопленные 
страховые взносы 
с учетом 
заморозки 

Накопленный 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Страх взносы + 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Накопленные 
потери 
страх.взносов  из-
за заморозки 

Потери в 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Потери в 
страховых 
взносах и 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Зарплата 30 000 
рублей в месяц 104 327 329 749 434 076 847 146 790 614 1 637 760 
Зарплата 50 000 
рублей в месяц 120 904 379 366 500 269 1 387 910 1 256 354 2 644 264 
Зарплата 100 000 
рублей в месяц 120 904 379 366 500 269 2 653 578 2 227 741 4 881 319 

инвестдоход 5% 

инвестдоход 10% 

При условии сохранения заморозки  

до выхода человека на пенсию:  

  Накопленные 
страховые взносы 
с учетом 
заморозки 

Накопленный 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Страх взносы + 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Накопленные 
потери 
страх.взносов  из-
за заморозки 

Потери в 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Потери в 
страховых 
взносах и 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Зарплата 30 000 
рублей в месяц 104 327 1 596 258 1 700 586 847 146 2 637 837 3 484 983 
Зарплата 50 000 
рублей в месяц 120 904 1 827 644 1 948 548 1 387 910 4 134 359 5 522 268 
Зарплата 100 000 
рублей в месяц 120 904 1 827 644 1 948 548 2 653 578 7 104 811 9 758 389 

Что человек успел накопить на пенсию при условии введения заморозки 

Что человек успел накопить на пенсию при условии введения заморозки 

Что человек потерял при условии введения заморозки 

Что человек потерял при условии введения заморозки 
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Динамика пенсионных накоплений с учетом 

потери от заморозки 
Расчет проведен для мужчины в возрасте 34 лет с з/п 30 тыс. руб. в месяц,  
при доходности 5%, при условии, что заморозка была только в 2014-2020 гг 
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Динамика пенсионных накоплений с учетом 

потери от заморозки 

Динамика доли потерянных пенсионных накоплений в связи с 

заморозкой 

Доля потерянной накопительной пенсии 

Расчет проведен для мужчины в возрасте 34 лет с з/п 30 тыс. руб. в месяц,  
при доходности 5%, при условии, что заморозка была только в 2014-2020 гг 
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Потери в инвестдоходе из-за заморозки 

Накопленные потери страховых взносов из-за заморозки 

Накопленный инвестдоход 

Накопленные страховые взносы 

35.6% 

43.0% 

16.1% 

5.3% 

Накопленные страховые взносы 

Накопленный инвестдоход 

Потери в инвестдоходе из-за заморозки 

Потери в страховых взносах из-за заморозки 
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Мужчина 1984 г.р.  

индексация дохода 3% 

  Накопленные 
страховые взносы 
с учетом 
заморозки 

Накопленный 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Страх взносы + 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Накопленные 
потери 
страх.взносов  из-
за заморозки 

Потери в 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Потери в 
страховых 
взносах и 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Зарплата 30 000 
рублей в месяц 1 044 667 1 259 556 2 304 224 154 118 472 055 626 173 
Зарплата 50 000 
рублей в месяц 1 688 137 1 867 382 3 555 519 232 863 701 845 934 708 
Зарплата 100 000 
рублей в месяц 3 255 371 3 217 183 6 472 554 343 484 1 006 218 1 349 703 

инвестдоход 5% 

инвестдоход 10% 

При заморозке 2014-2020 гг:  

  Накопленные 
страховые взносы 
с учетом 
заморозки 

Накопленный 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Страх взносы + 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Накопленные 
потери 
страх.взносов  из-
за заморозки 

Потери в 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Потери в 
страховых 
взносах и 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Зарплата 30 000 
рублей в месяц 1 044 667 5 236 801 6 281 469 154 118 2 246 132 2 400 250 
Зарплата 50 000 
рублей в месяц 1 688 137 7 354 450 9 042 587 232 863 3 306 889 3 539 752 
Зарплата 100 000 
рублей в месяц 3 255 371 11 691 647 14 947 018 343 484 4 664 665 5 008 150 

Что человек успел накопить на пенсию при условии введения заморозки 

Что человек успел накопить на пенсию при условии введения заморозки 

Что человек потерял при условии введения заморозки 

Что человек потерял при условии введения заморозки 
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Женщина 1984 г.р.  

индексация дохода 3% 

  Накопленные 
страховые взносы 
с учетом 
заморозки 

Накопленный 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Страх взносы + 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Накопленные 
потери 
страх.взносов  из-
за заморозки 

Потери в 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Потери в 
страховых 
взносах и 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Зарплата 30 000 
рублей в месяц 797 355 783 858 1 581 213 154 118 336 505 490 623 
Зарплата 50 000 
рублей в месяц 1 275 950 1 136 214 2 412 165 232 863 499 506 732 368 
Зарплата 100 000 
рублей в месяц 2 430 997 1 893 063 4 324 060 343 484 714 043 1 057 527 

инвестдоход 5% 

инвестдоход 10% 
  Накопленные 

страховые взносы 
с учетом 
заморозки 

Накопленный 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Страх взносы + 
инвестдоход с 
учетом заморозки 

Накопленные 
потери 
страх.взносов  из-
за заморозки 

Потери в 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Потери в 
страховых 
взносах и 
инвестдоходе из-
за заморозки 

Зарплата 30 000 
рублей в месяц 797 355 2 897 847 3 695 202 154 118 1 336 249 1 490 366 
Зарплата 50 000 
рублей в месяц 1 275 950 3 996 959 5 272 909 232 863 1 965 045 2 197 907 
Зарплата 100 000 
рублей в месяц 2 430 997 6 166 273 8 597 270 343 484 2 766 182 3 109 667 

Что человек успел накопить на пенсию при условии введения заморозки 

Что человек успел накопить на пенсию при условии введения заморозки 

Что человек потерял при условии введения заморозки 

Что человек потерял при условии введения заморозки 

При заморозке 2014-2020 гг:  



«Пенсионные и Актуарные Консультации» — ведущая российская компания, осуществляющая профессиональный консалтинг в сфере 

организации негосударственного пенсионного обеспечения, разработки пенсионных продуктов и актуарного сопровождения НПФ и 

предприятий (МСФО и GAAP) с 1993 года. 

За годы активной работы, партнерами «Пенсионных и Актуарных Консультаций» выступали ведущие российские негосударственные 

пенсионные фонды и крупнейшие российские корпорации, региональные и муниципальные администрации, международные страховые 

группы и консалтинговые компании.  

Специалисты «Пенсионных и Актуарных Консультаций» участвовали в разработке ключевых законопроектов по пенсионной реформе и 

негосударственному пенсионному обеспечению, участвовали в формировании российских национальных стандартов в области 

актуарного оценивания. 

www.p-a-c.ru 

109147, г. Москва, ул. Большая Андроньевская, д. 23, офис 531 

Александр Рыжов 

Старший аналитик 

ryzhov@p-a-c.ru 

 

Заявление об ограничении ответственности 

Данные, приведенные в настоящем информационном материале, не являются рекомендацией о совершении каких-либо операций, влекущих приобретение прав или 
обязательств. Любая информация, представленная в настоящем информационном материале, носит строго ознакомительный характер и не является предложением, 
просьбой, требованием или рекомендацией к заключению каких-либо договоров с Пенсионным фондом Российской Федерации, негосударственными пенсионными 
фондами или любыми другими юридическими или физическими лицами. 

В настоящем информационном материале официальные наименования юридических лиц, в том числе их написание могли быть изменены при сохранении достаточной 
степени идентификации таких лиц. 

Информация, изложенная в настоящем информационном материале не может быть использована в основе какого-либо юридически связывающего обязательства или 
соглашения, включая, но не ограничиваясь обязательством по обновлению данной информации. Информация в настоящем информационном материале не может 
воспроизводиться, распространяться или издаваться любым информируемым лицом в целях какого-либо предложения, мотива, требования или рекомендации к заключению 
каких-либо договоров с Пенсионным фондом Российской Федерации, негосударственными пенсионными фондами или любыми другими юридическими или физическими 
лицами, кроме как после получения соответствующего письменного согласия от ООО «Пенсионные и Актуарные Консультации». Будет считаться, что каждый, получивший 
информацию, изложенную в настоящем информационном материале, провел свое собственное исследование и дал ей свою собственную оценку. 

ООО «Пенсионные и Актуарные Консультации» не берет на себя никакой ответственности за любые прямые или косвенные убытки, затраты или ущерб, понесенные в связи с 
использованием информации, размещенной в настоящем информационном материале. 

В связи с использованием внешних источников информации, в т.ч., но не ограничиваясь сайтов в сети Интернет, ООО «Пенсионные и Актуарные Консультации» не берет на себя 
никакой ответственности за  достоверность и постоянное раскрытие в сети Интернет используемой для составления настоящего информационного материала информации. 
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ООО «Пенсионные и Актуарные Консультации» 


